DIVENTO GRANDE!

e Cercate di far diventare |I'esperienza gradita e divertente: ad esempio ditegli
"Bisogha apparecchiare, mi aiuti?”; cio potrebbe diventare per i pit piccoli il
gioco del cameriere, mentre per i pil grandi potrebbe essere un
riconoscimento: "Grazie, &€ molto importante quello che stai facendo adesso!”.

e Per far esercitare il bambino, potete proporre alcune attivita di gioco: ad
esempio far finta di fare il bagnetto a una bambola, preparare e dar da
mangiare a un peluche, ...

e Coinvolgere i bambini nelle attivita domestiche. Ecco alcuni esempi:

- mettere a posto i giocattoli;

- apparecchiare e sparecchiare;
- pulire il tavolo con un panno;

- mettere le posate nella lavastoviglie;

- preparare qualche ricetta;



sistemare la spesa;
aiutare mamma e papa nella differenziata;

stendere il bucato con le mollette;

rifare il letto;
riporre i vestiti;

innaffiare le piantine.




