
Esiste un modo per....

....scopri come

LAVORAR
E I

N SALUTE                

  M
IG

LI
ORARE LA   PRO

PRIA     VITA

        
  M

AN
GI

ARE         SAN
O

            

FARE
 A

TT
IVITA'  FISICA

   P
RO

MUOVERE         SALUTE

    ST
OP

   DIPENDENZE

BEN
ES

SE
RE

       PSICOFISICO                

    
    

    
   



Workplace
Health
Promotion

A.S.L. CN2
Dipartimento di Prevenzione

S.Pre.S.A.L.
Via Vida 10 - Alba
spresal@aslcn2.it

0173/316604

A.S.L. CN1
Dipartimento di Prevenzione

S.Pre.S.A.L.
Via del Follone 4 - Saluzzo

spresal@aslcn1.it
0175/215615

Conosci la WHP?

La Promozione della Salute nei

Luoghi di Lavoro è una strategia

preventiva che ha lo scopo di

migliorare la salute ed il benessere

delle persone nel contesto

lavorativo 

Che cos'è

Consentire alle persone di esercitare
un maggiore controllo sulla propria

salute e di migliorarla

Benefici
Migliorare la salute dei lavoratori

Aumentare il senso di appartenenza
e di fedeltà all’azienda

Accrescere la produttività
Ottenere ritorni economici e diimmagine

Benefici per l'Azienda

Interventi che incentivano l’attività

fisica, offrono opportunità per

smettere di fumare o per ridurre il
consumo dannoso di alcol,

promuovono un’alimentazione
corretta, attuano misure per

migliorare il benessere sul lavoro e
oltre il lavoro

In che modo


