
SAI COS'È 
IL DOPING? 

Con il termine DOPING si intende l'uso di
sostanze o pratiche proibite in grado di

alterare le prestazioni sportive 

Sai che il DOPING è:
Nemico della salute in quanto
può aumentare il rischio di
sviluppare malattie gravi e
causare danni imprevedibili e
permanenti?

Nemico delle leggi, delle
regole e può comportare
sanzioni e procediementi 
 sportivi e anche penali?

LA SALUTE
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CONTA
CONTA
CONTA

RIFIUTA IL
RIFIUTA IL
RIFIUTA IL   

DOPING
DOPING
DOPING

Nemico dei valori propri
dello sport quali la lealtà
ed il rispetto degli
avversari?
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DOP ING

Come posso riconoscere
i medicinali vietati o
considerati DOPING?

Per queste sostanze o farmaci è
previsto un apposito contrassegno
sulle confezioni e specifiche
informazioni nel foglietto illustrativo

D o m a n d a  d i
A d e s i o n e  a  

F i n i  T e r a p e u t i c i
 

 S.S.D. Medicina Sportiva,
S.S.D. Epidemiologia, Promozione Salute e Coordinamento attività di Prevenzione

Gruppo di comunicazione PLP dell'ASL CN2 "Alba-Bra"

Che cos'è la "TUE"?
Se a causa di una malattia o di un
problema di salute  è necessario
assumere farmaci considerati DOPING,
si può richiedere un'esenzione per fini
terapeutici (TUE).
Parlame con il tuo medico per
maggiori informazioni.
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