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S.C. PSICOLOGIA
Direttore s.f.: G. INTRAVAIA
Responsabile dell’istruttoria: Raffaella Riccardo
Recapiti a cui rivolgersi:
v" personalmente: Presidio Ospedaliero “M. e P. Ferrero”

Via Tanaro, 7-12060 Verduno-9°Piano
v’ telefonicamente: 0172.1408935
v tramite fax: 0173.316548
tramite e-mail: aslcn2@legalmail.it

UNA COMUNITA’ CHE CURA, SOSTIENE, ASSISTE

Un progetto di rete per il benessere e la cura dei pazienti con patologie
neurodegenerative (Demenza, Malattia di Parkinson, Sclerosi Multipla)

Panoramica del Progetto:

"Una Comunita che Cura, Sostiene, Assiste" & un'iniziativa collaborativa orientata a migliorare il
benessere e la cura dei pazienti affetti da malattie neurodegenerative come Demenza, Morbo
di Parkinson e Sclerosi Multipla; per valorizzare i risultati positivi € potenziare la collaborazione
tra i servizi sanitari e le entita locali di assistenza sociale.

Contesto attuale:

L'iniziativa nasce dalla consapevolezza della necessita di una collaborazione piu stretta tra
approcci sanitari curativi e terapeutici e interventi socio-educativi e di supporto nel territorio,
con l'obiettivo di prevenire I'abbandono o la solitudine a domicilio e facilitare I'adattamento alle
nuove condizioni imposte dalle malattie.

Tipologie di intervento:

Il progetto prevede l'implementazione di varie tipologie di intervento, tra cui il supporto
psicologico individuale per pazienti e famiglie, attivita cognitive e psico-educative in contesti
comunitari e la collaborazione con associazioni locali per potenziare la cura e il supporto a
pazienti e famiglie, in ambito educativo-informativo.

Attivita:

- Creazione di una figura di coordinamento per facilitare la collaborazione tra diversi
servizi e organizzazioni;

- Organizzazione di sessioni di formazione e incontri informativi per pazienti e caregiver;

- Creazione di un gruppo interdisciplinare esteso per potenziare e creare una rete di
pazienti esperti;

- Formazione di un'alleanza tra associazioni operanti nelle malattie neurodegenerative.

Obiettivi:

Gli obiettivi principali includono il miglioramento del coordinamento tra approcci sanitari e
socio-educativi, la fornitura di conoscenze e strumenti di gestione della malattia, il supporto a
pazienti e famiglie nei percorsi medico-legali e assistenziali e la riduzione delle
ospedalizzazioni evitabili.
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Risultati attesi:

Il progetto prevede miglioramenti nella qualita della vita dei pazienti e delle loro famiglie,
misurati attraverso questionari di valutazione del benessere. Gli esiti attesi includono un
aumento del mantenimento a domicilio e una riduzione delle ospedalizzazioni per pazienti
affetti da demenza, Parkinson e sclerosi multipla. E prevista anche la formalizzazione di
un'alleanza tra associazioni di volontariato e pazienti.

Durata:

Il progetto avra una durata di circa un anno, dal 1/09/2024 al 31/12/2025.

Referente del progetto:

Dott.ssa Raffaella Riccardo. referente area neuropsicologia
E-mail: rriccardo@aslcn2.it
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