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Camminata
al giardino o—

Adulti-2 euro

(1(3]_ ‘[IIJ‘E)IRLIE GRATUITO- fino.a 14 anni

DOMENICA 21 APRILE
2024

Camminata non ore 9:(]) Il rlcavat;i;i?;i?;gg&g
C(;nﬁ egigveai AT P]ﬂﬂﬂ del C()mune Cuore in Mente per la
I()]herasco promozione di attivita di
di circa 6 km aperta a tutti i diom‘fgj{f;?ﬁ?g

PROGRAMMA
RITROVO ORE 9:00 CHERASCO, PIAZZA DEL. COMUNE

\/] Misurazione di pressione e glicemia
|/} Uniistruttore di nordic walking illustrers i benefici della camminata
Si eseouiranno dimostrazioni di rianimazione cardiopolmonare di
base (BLS) con possibilitadi esercitazioni su manichino
PARTENZA CAMMINATA ORE 10:30
Per: informazioni Ufficio Turistico 0172 427050

Con il Con il

patrocinio di sostegno di
ea Hll ASL. CNi =~ GARESIO
| MERCATd [L]panealba, SPORT

ASL CN2



