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MODALITA’ DI RACCOLTA E CONSERVAZIONE DEI CAMPIONI 
BIOLOGICI di URINA DEL MATTINO 

 

Questa modalità di raccolta assorbe le richieste di tutti gli esami eseguiti sulle urine del mattino: 

 

 

 

 

 

 
 
 

NOTE PRELIMINARI:  

- Nei giorni precedenti l’esame ritirare il contenitore presso le segreterie delle sale prelievi di 

Verduno, Alba, Bra, distretti. 

-   Evitare di effettuare l’esame durante il ciclo mestruale. 

-  L’assunzione di antibiotici nei giorni precedenti la raccolta del campione può interferire sul 

risultato dell’urinocoltura. 
 

MODALITÀ DI RACCOLTA 
 Raccogliere le prime urine del mattino o almeno 3 ore dopo l’ultima minzione (la mattina 

stessa della prenotazione). 
 Prima di raccogliere le urine lavare accuratamente i genitali esterni con acqua e sapone, 

risciacquare e asciugare (non usare disinfettanti). 
 Scartare il primo getto di urina emessa. 
 Aprire il contenitore sterile (bicchiere tappo giallo) senza toccare la parte interna del tappo e 

del contenitore. 
 Raccogliere nel contenitore sterile il getto intermedio, riempiendolo per i due terzi della 

capacità, scartando l’ultima urina emessa. 
 Chiudere subito e accuratamente il contenitore. 
 Identificare sempre il contenitore scrivendo cognome, nome e data di nascita. 

 

MODALITÀ DI CONSEGNA 
 Negli orari predefiniti, dopo aver eseguito l’accettazione diretta presso le segreterie della sala 

prelievi di Verduno, Alba, Bra, distretti, i campioni vanno consegnati presso i punti prelievo. 

 Per l’esecuzione della urinocoltura il campione deve essere consegnato nel più breve tempo 

possibile. 

 Se il test è richiesto su 3 campioni, ripetere la raccolta in 3 giorni diversi con le modalità 

descritte, poi consegnare tutti  i campioni insieme a raccolta completata. 

 

 

 

 

 

 

- esame completo urine 

- ricerca BK urine 

- dosaggio proteine urinarie specialistiche 

- immunofissazione urinaria 

- urinocoltura 

- elettroforesi proteine urinarie 

- urie e microalbuminuria 

- dosaggio catene 

immunoglobuliniche (B.J.) 


