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MODALITA’ DI RACCOLTA E CONSERVAZIONE DEI 

CAMPIONI di URINA delle 24 ORE 
 
 

Questa modalità di raccolta assorbe le richieste di tutti gli esami eseguiti sulle urine delle 24 ore. 
 

NOTE PRELIMINARI:  
 

- Nei giorni precedenti l’esame ritirare il contenitore presso le segreterie 

delle sale prelievi di Verduno, Alba, Bra, distretti. 

-  Evitare di effettuare l’esame durante il ciclo mestruale. 

- Per effettuare l’esame, è necessaria tutta l’urina emessa nell’arco di 24 ore 

secondo le indicazioni sotto descritte. 

- Durante la raccolta il bidone deve essere tenuto al fresco. 
 
 

MODALITÀ DI RACCOLTA 
 

 Alle ore 7 del giorno precedente l’esame: urinare SENZA raccogliere l’urina. 
 Da questo momento (giorno e notte) urinare raccogliendo sempre tutta l’urina nel bidone 

(qualora non fosse sufficiente un unico bidone, utilizzare un secondo contenitore pulito). 
 Il giorno dell’esame alle ore 7 urinare raccogliendo per l’ultima volta l’urina nel bidone. 
 Nel caso fosse necessario, per altri esami, raccogliere la prima urina del mattino, il 

giorno dell’esame sottrarre alla raccolta solo l’urina strettamente necessaria e 
raccogliere nel bidone l’urina rimanente.  

 Chiudere accuratamente il bidone. 
 Identificare sempre il contenitore scrivendo cognome, nome e data di nascita. 

 

MODALITÀ DI CONSEGNA 
 

 Negli orari predefiniti, dopo aver eseguito l’accettazione diretta presso le segreterie della sala 

prelievi di Verduno, Alba, Bra, distretti, i campioni vanno consegnati presso i punti prelievo. 

 N.B. Nel caso di raccolta per dosaggio Clearance, sarà necessario anche un prelievo di 
sangue il giorno di consegna della raccolta. 

 

 

 

 


