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ISTRIZIONI PER LA RACCOLTA DI SPERMA
PER L’ESAME BATTERIOLOGICO

NOTE PRELIMINARI:

- Nei giorni precedenti ’esame ritirare il contenitore sterile presso le segreterie delle sale prelievi
di Verduno, Alba, Bra, distretti o presso le farmacie.

- Per effettuare I’esame ¢ necessario un campione di liquido seminale emesso da poco e raccolto
in modo sterile pertanto, il barattolino sterile di raccolta, andra aperto solo al momento dell’uso
e richiuso subito dopo.

- Nei giorni precedenti la raccolta evitare 1’uso di antibiotici o disinfettanti urinari.

- Astenersi dall’avere rapporti sessuali il giorno prima dell’esame (da almeno 24 ore prima del
prelievo)

- Nel caso si debba raccogliere anche 1’urina per esame completo urine e/o urocoltura, si
raccomanda di effettuare prima la raccolta dell’urina e dopo la raccolta del liquido seminale.

MODALITA DI RACCOLTA

» Il mattino dell’esame procedere ad un accurato lavaggio delle mani e dei genitali esterni con
acqua e sapone, risciacquare abbondantemente (non usare disinfettanti).

» Raccogliere lo sperma, mediante masturbazione, direttamente nel barattolino e consegnare al
piu presto.

» Chiudere subito e accuratamente il contenitore.

» Identificare sempre il contenitore scrivendo cognome, nome e data di nascita.

MODALITA DI CONSEGNA

= Negli orari predefiniti, dopo aver eseguito 1’accettazione diretta presso le segreterie della sala
prelievi di Verduno, Alba, Bra, distretti, i campioni vanno consegnati presso i punti prelievo.

= Consegnare il campione nel piu breve tempo possibile.
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