5 MAGGIO GIORNATA MONDIALE DELL’IGIENE DELLE MANI

PROTEGGILAVITA

LAVATI LE MANI

Acinetobacter
Baumannii

......

Enterococcus

Klebsiella

seudomonas

LAVATI LE MANI PRIMA E DOPO
IL CONTATTO
CON LA PERSONA ASSISTITA

a C u a z ' Versa nel palmo della mano una quantita di soluzione
CO ﬂ sufficiente per coprire tutta la superficie delle mani

e S a p O n e Friziona le mani palmo contro palmo

Friziona il palmo sinistro sopra il dorso destro
OCCOorrono ey | intrecciando le dita tra loro e viceversa

60 secondi N2 ‘ Friziona bene palmo contro palmo con le dita
| intrecciate

Friziona il dorso delle dita contro il palmo opposto
tenendo le dita strette tra loro

Friziona il pollice destro mantenendolo stretto
nel palmo della mano sinistra e viceversa

Friziona ruotando avanti e indietro le dita
della mano destra strette tra loro nel palmo
della mano sinistra e viceversa

Friziona il polso ruotando avanti e indietro le dita
della mano destra strette tra loro sul polso
sinistro e ripeti per il polso destro

Una volta asciutte le tue mani sono pulite

Bagna bene
le mani con PPacqua

Applica una quantita
di sapone sufficiente per coprire
tutta la superficie delle mani

Friziona bene le mani palmo contro palmo

Friziona il palmo sinistro sopra il dorso destro
intrecciando le dita tra loro e viceversa

Friziona il dorso delle dita contro il palmo
opposto tenendo le dita strette tra loro

Friziona le mani palmo contro palmo avanti
e indietro intrecciando le dita della mano destra
incrociate con quelle della sinistra

Friziona il pollice destro mantenendolo stretto | " | A % : CO n |a S O | u Z i O n e

nel palmo della mano sinistra e viceversa

Friziona ruotando avanti e indietro le dita M _'? a | C O | I C a
della mano destra strette tra loro nel palmo P i g T

della mano sinistra e viceversa i -t AR ™ OCCOrrono

Friziona il polso ruotando avanti e indietro le dita - Y L Jccorron
della mano destra strette tra loro sul polso S, gk
sinistro e ripeti per il polso destro

10 Sciacqua accuratamente le mani con Pacqua

11 Asciuga accuratamente le mani
con una salvietta monouso

12 Usa la salvietta monouso per chiudere il rubinetto

DONA IL TUO 5X1000
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