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Alba lì,24/06/2024  

 
SERVIZIO PER ATTIVITÀ ESPRESSIVA CORPOREA PER PAZIENTI DEI CENTRI DIURNI DI 
ALBA E DI BRA, DURATA 24 MESI. 
AFFIDAMENTO DIRETTO PREVIA RICHIESTA DI PREVENTIVI   

Questa Azienda Sanitaria Locale intende procedere all’acquisizione di preventivi relativi 
all’affidamento del servizio per attività espressiva corporea per i pazienti dei centri diurni di Alba e 
Bra. 

Trattasi di mera richiesta di preventivi, non vincolante per codesta Azienda Sanitaria. 

L’ ASL CN2 si riserva altresì, a suo insindacabile giudizio, la facoltà di sospendere, 
modificare o annullare la procedura relativa al presente avviso senza che i partecipanti 
possano avanzare diritto o pretesa di sorta. 

Si ricorda che, come da sentenza del Consiglio di Stato, sez. V, 15/01/2024 n. 503 “la mera 
procedimentalizzazione dell’affidamento diretto, mediante l’acquisizione di una pluralita di 
preventivi e l’indicazione dei criteri per la selezione degli operatori, non trasforma l’affidamento 
diretto in una procedura di gara, né abilita i soggetti che non siano stati selezionati a contestare 
le valutazioni effettuate dall’Amministrazione circa la rispondenza dei prodotti offerti alle proprie 
esigenze”. 

DESCRIZIONE DEL SERVIZIO: 
 
Per gli utenti del Centro Diurno di Alba – LOTTO 1, per un totale di 110 ore/anno, si prevedono: 

• Un corso di ginnastica adattata presso i locali del Centro Diurno di Alba, con due accessi 
settimanali, dal lunedì al venerdì tra le ore 9.00 e le ore 11.00. 
Per esigenze di servizio, si valuterà con l'istruttore se aumentare e/o variare giorni e orari 
(eventualmente anche pomeridiani, tra le ore 13.00 e le ore 15.00) in alcuni periodi dell'anno. 

Al fine di poter personalizzare le proposte riabilitative, si richiede, inoltre, di poter svolgere le 
attività anche presso luoghi idonei presenti sul territorio di Alba e Comuni limitrofi (ad 
esempio pista ciclabile, campi sportivi, giardini, spazi verdi, parchi ecc...), presso una 
palestra sportiva e/o Centro Sportivo/piscine presenti sul territorio. 

 
Per gli utenti del Centro Diurno di Bra – LOTTO 2, per un totale di 120 ore/anno, si prevedono: 

• un corso di ginnastica dolce, da svolgersi presso il Centro Diurno di Bra, con due accessi 
settimanali, dal lunedì al venerdì dalle 10.30 alle 11.30; 

• un corso di ginnastica terapeutica finalizzata alla stimolazione motoria e cognitiva, da 
svolgersi presso il Centro Diurno di Bra, il martedì pomeriggio dalle 14.15 alle 15.15. 
Per esigenze di servizio, si valuterà con l'istruttore se sarà necessario variare giorni e orari in 

alcuni periodi dell’anno. 

 
Al fine di poter personalizzare le proposte riabilitative, si richiede, inoltre, di poter svolgere le 
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attività anche presso i luoghi idonei presenti sul territorio (ad esempio pista ciclabile, giardini, 
piscina, ecc…) e presso una palestra presente nel territorio. 

Il servizio dovrà essere svolto da operatori esperti nello svolgimento di attività fisica adattata con i 
seguenti titoli professionali: 

• istruttore S.U.I.S.M. o equipollenti, che abbiano maturato, oltre ad abilità specifiche nella 
disciplina, capacità educative e di sostegno a disabili psichici. 

DURATA E IMPORTO 

L’importo presunto complessivo presunto, per la durata complessiva di 24 mesi, è di € 18.400,00 
IVA nei termini di legge esclusa suddiviso nei seguenti lotti: 

− Lotto 1 – Servizio Centro Diurno di Alba – importo presunto annuo € 4.400,00 (IVA esclusa) – 
importo presunto 24 mesi € 8.800,00 (IVA esclusa); 

− Lotto 2 – Servizio Centro Diurno di Bra – importo presunto annuo di € 4.800,00 (IVA esclusa) 
– importo presunto 24 mesi € 9.600,00 (IVA esclusa); 

 
MODALITÀ DI PRESENTAZIONE E CONTENUTO DELL’OFFERTA 

La prima fase riguardante la raccolta dei preventivi verrà espletata a mezzo pec: le ditte che 
intendono presentare il preventivo dovranno trasmettere all’indirizzo aslcn2@legalmail.it entro il 
09/07/2024 alle ore 12:00, quanto segue: 

1) Allegato A) Dichiarazione partecipazione ai LOTTI: compilato (la ditta partecipante 
dovrà indicare i lotti per i quali partecipa alla gara) e firmato digitalmente per 
accettazione; 

2) Dichiarazione di aver svolto servizi analoghi nell’ultimo triennio, con relativa 
indicazione;  

3) Curriculum del personale che verrà destinato al servizio; 

4) Allegato D1 – Alba, Allegato D2 - Bra – Modulo Offerta firmato digitalmente. 

All’aggiudicatario verrà richiesta una relazione dalla quale si deve evincere una 
scomposizione del prezzo offerto nelle singole voci di costo, ad esempio i costi del 
personale, costi di coordinamento, costi di ammortamento, costi generali, utile di impresa 
riferito al presente appalto e costi della sicurezza aziendale, che devono risultare congrui 
rispetto all’entità ed alle caratteristiche della fornitura ed infine nella formulazione di ulteriori 
giustificazioni ritenute pertinenti in merito agli elementi costitutivi dell’offerta medesima. 

Questa ASL si riserva la facoltà di poter richiedere precisazioni relativamente al preventivo 
presentato, integrazioni documentali e di svolgere una fase di negoziazione successiva con la 
ditta individuata come migliore offerente. 

Successivamente all’acquisizione di preventivi, che verranno valutati in base al prezzo offerto, 
sulla base quindi dell’economicità dell’offerta, si procederà all’affidamento diretto ai sensi dell’art. 
50 del D.Lgs del 31/03/2023 n. 36 e secondo il Regolamento per l’acquisizione di servizi e 
forniture di importo inferiore alle soglie di rilevanza comunitaria adottato con deliberazione n. 189 
del 03/04/2020 tramite trattativa diretta sul portale MEPA, all’interno della quale la ditta 
selezionata dovrà fornire la documentazione richiesta entro il termine stabilito dall’Azienda. 

Il trattamento dei dati inviati dai soggetti interessati si svolgerà conformemente alle disposizioni 
contenute nell’art. 13 Regolamento Europeo per la protezione dei dati personali 2016/679 del 
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27/04/2016 per finalità unicamente connesse alla procedura di selezione operatori economici e 
successiva procedura di affidamento della fornitura. 

Si indica quale R.U.P. la Rag.ra Antonella Venezia al quale potranno essere richieste eventuali 
informazioni e chiarimenti al n. tel 0173/316553 oppure via mail all’indirizzo aslcn2@legalmail.it  

Il presente avviso viene pubblicato sul sito web dell’A.S.L. CN2 di Alba (www.aslcn2.it) alla voce 
“Bandi di gara e contratti”. 

 
 
 IL R.U.P. 
 Rag.ra Antonella Venezia 
 (F.to in originale) 
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