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10/01/2016 ad ogqi

Psicologa-psicoterapeuta
Presso studio privato e Poliambulatorio clinico S.Paolo con attivita di:

s Assessment psicologico dell'eta evoiutiva e fasi precoci dello sviluppo;

e Somm. e scosing dei principali test (WPPSI-II, WISCHI-IV, WAIS-1V, KABC-HI);

e Utilizzo di strumenti per la diagnosi det disturbi dello spettro autistico {ADOS-2, GADS,
VINELAND 11}

s progettazione individualizzata dei trattamenti riabilitativi con minori e giovani adulti e
nella conduzione di colioqui clinict di restituzione dei risultati delle valutazioni
psicodiagnostiche con riferimento ai progetto terapeutico;

*  sostegno afle capacita genitoriali e nella conduziene di collogui di sostegno
psicologico con familiati/caregivers,

01/02/2020 ad oggi

Psicologa-psicoterapeuta

Presso sportello di ascolto e sostegno psicciogico per studenti e docenti della scuota media
Superiore di secondo grado Liceo Scientifico Cocite di Alba e del ficeo classico-artistico Govone
di Alba in qualita d: psicologa-psicoterapeuta

01/04/2014 al 31/12/2018

Psicologa-psicoterapeuta
Incarico professionale in qualita di psicologa-psicoterapeuta assegnato da Ass. Zonta Club Alba-
Bra attuatosi presso il Consuttorio Familiare dell’Ast CN2 -Alba per it progetto “Attivité di
psicologia per if potenziamento dello spazio di ascoito e sostegno psicologico & favore delie
donne vittime di violenza”
ho svolto attivita di:
¢ progettazione individualizzata dei trattamenti riabilitativi con donne vittime di
violenza;
« conduzicne di collogui clinici nelle valutazioni di violenza di genere;
o sostegno alle capacita genitoriali con particolare riferimento a genitori di minori
coinvolti nelle situazioni ¢i violenza di generg;
* conduzione di collogui di sostegno psicologico con donne vitime di violenza;
» integrazione multiprofessionale e favoro di equipe della rete territoriale contro la
violenza di genere, rete formata da operatori sanitari, socio-assistenziali ed
educativi, ordine degli avvocati, procura della Repubblica, Carabinieri.
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01/01/2013 al 3111212013

Psicologa-psicoterapeuta
Volontaria presso sportefio di Ascolto per le dorne vitime di violenza svolto presso Consultorio
Familiare delf' ASICNZ di Alba in qualita di psicologa-psicoterapeuta
svolgendo attivita di:
« progetiazione individualizzata dei trattamenti riabdfitativi con donne vittime di violenza;
» conduzione di collogui clinici nelle valutazioni di violenza di genere:
» sostegno alle capacita genitoriali con particolare riferimento a genitori di minori
ceinvolti nelle situazieni di violenza di genere;
»  conduzione di collogui di sostegno psicologico con donne vitlime di violenza;
« integrazione mulliprofessicnale & lavoro di equipe della rete territoriale contro la
violenza di genere, rete formata da operatori sanitari, socio-assistenziali ed educativi,
ardine degli avvocati, procura della Repubblica, Carabinieri,

01/10/2011 al 3112/2012

Psicologa-psicoterapeuta

Assegnazione borsa di studic in qualita di psicologa-psicoterapeuta nefl'ambite def progetio
“integrazione" organizzato dal Consultorio familiare dell ASLCNZ di Alba Bra & dal Consorzio
Socic Assistenziaie Alba Langhe e Roero per “Attivita di psicologia per fa realizzazione di
interventi finalizzati al sostegno della famiglia” e presso Spazio Giovani (spazio di ascolfo e
sostegno psicologico per adolescenti del Consuftorio Familiare)

2000 ad ogai

Libero professionista presse studio privato

Psicologa-psicoterapeuta presso studio privato e presso Polfambulatorio specialistico
per attivita clinica di psicologia con compeltenze di assessment psicologico per disturbi d'ansia,
Dap, dpts, Disturbi del comportamento alimentare, problematiche legate alladolescenza e
sostegno alla genitorialita.

2009 ad ogai

Libero professionista

- Consulente psicologa presso Sportelie di ascolto scolastico per ragazzi della
{a scuola media inferiore; spertelio di consulenza per genitori € insegnanti della
scuola materna, primaria e media dell'Istituto Beppe Fenoglio di Neive (CN)
(impegno orario 40 ore annue circa)

- interventi di prevenzione e sensibilizzazione su tematiche dell'uso dei social media,
cyberbullismo
cyberbuliismo & gap.

- Collaborazione con Servizio Socio Assistenziale di Alba e Steadycam per
progetto sulla genitorialita presso scuoie Medie superiori

- Collaborazione con Servizio Socia Assistenziale di Alba e Steadycam per
progetto su viclenza di genere e affettivita per adolescenti presso ente
formatore APRO sede di Alba

Per ulteriori informazioni:
3471634024
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- Collaborazione con scuole Medie Superiori di Bra per progetti su affellivita e atliviia
di prevenzione defla violenza di genere.

- Consulente psicologa in ambito giudiziario in qualita di CTP (consulente
tecnico di parte).

2004 - 2018

Libero professionista

Formatore e docente presso 'agenzia formativa *A.C.A. Formazione” per corsi finanziati dal

Fondo Sociali Europeo e corsi per apprendisti sulie tematiche “Comunicazione e gestione dei
conflit"

2002-2006
Libero professionista

- Anno scolastico 2003/2006 Consulente psicologa presso Consorzia Socio
Assistenziale di Alba - Bra per il progetto di "Assistenza alla comunicazione” per
alunni affetti da sordita in qualita di psicologa

- 01/05/2005-31112/2005 Consulenza presso Asl 18 Alba —Bra per il progetto
denominato “Prevenzione nel periodo neonatale e defla Prima infanzia/azioni
finalizzate al sostegno della famiglia” in qualita di psicologa

- anne 20022003 Consulente psiccloga presso 1 circolo Didattico, scuola elementare
e materna di Alba.

Tirocinio post lauream presse Centro di Salute Mentale dell’Asl 18 Alba-Bra.

Psicologa volontaria presso ASL 16 nel Servizio di Psicologia deli'eta
Evolutiva

Psicologa Specializzanda presso ASL 18:

- 1°e 2 ° anno presso servizio di Psicologia deil'eta evoiutiva svolgendo attivita di
valutazione diagnostica

- 3° anno {servizio di Psicologia dellEta’ Evolutiva) presso ambulatorio ospedatiero per
gl adolescenti, in supporto ai reparti di pediatria, chirurgia, fraumatologia.

- 4°anno presso 'ambulatorio per la diagnosi e il trattamento dei disordini del
comportamentio alimentare.

- Psicologa-psicoterapeuta volontaria presso il suddetto ambufatorio def’ASL 18

Anno formativo 2015/2016
Corso organizzato da Regione Piemonte

Aftestato del | & [ Modulo det corso “Progetto donne vittime di violenza: oparalrici sportefio
andiviolenza”

Per ulteriori informazioni.
347-1634024
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2002 - 2006

Scuola quadriennale di Psicoterapia Breve Strategica di Arezzo

Specializzazione in Psicoterapia

Gennaic 1998 - Gennaio 2000
Universita degli Studi di Milano

Master in Terapia breve strategica su disturbi d'ansia e disturbo da panico (duraia 2 anni)

1992 - 1997

Universita degli Studi di Torino

Laurea in Psicologia {108/110) indirizzo Clinico e di Comunita

1982 - 1987

Liceo Classico G.B. Gandine (Bra - CN)

Diploma di matusita classica

FRANCESE
buona
buona
buona

iNGLESE
buona
bucna
Buona

03/03/2020 Partecipazione a corso FAD organizzato da Istituto Superiori Sanita
‘Prevenzione e conirasto della violenza di genere attraverse le reti territoriali” ECM 32

Docente al corso VORRE! SAPERE SE HO FATTO BENE: MiGLIORARE
{'ASSISTENZA AL MALATI GRAVI, rivolto a perscnale sanitaric dell ASLCNZ Bra.
Crediti formativi ECM 48

Docente al corso: COMUNICAZIONE IN SALA PARTQ, rivolto a personaie sanitario
dell'ASLCN2 Alba-Bra. Crediti formativi ECM 16 prima edizione. ECM 24 Seconda
edizione

Per ulteriod informazioni:

347-1634024
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Partecipazione al corso “1 valori del cambiamente” organizzato da ASLen2 . Crediti
formativi ECM n. 5

Partecipazione ai workshop in EMDR Primo e Secondo tivetlo. Crediti formativi ECM
43

Partecipazione al corso MEDICINA E VIOLENZA organizzato da ASLTOS crediti
formativi 8 ECM

Partecipazione al corso "Progetto vittime di viclenza: operatrici sporieile antiviolenza”
organizzalo da Regione Piemente Durala corso 30 ore Primo modulo

Partecipazione al "Corso per operalrici sportello antiviolenza' organizzato da Regione
Piemonte Secondo modulo 20 ore

Partecipazione al corso LA MALATTIA PEDIATRICA ONCOLOGICA organizzatc da
ASL CIRM S.Anna Torino crediti formativi ECM 4

partecipazione al corso AGGIORNAMENTO IN MATERIA DI VIOLENZA
SESSUALE: VIOLENZA SESSUALE E LORO PROTOCOLLI SANITARI,
organizzato da Fondazione Ca Grande ospedale Maggiore Policlinico Milano
crediti formativi ECM 22,5

Partecipazione a evento formativo organizzato da ASLCNZ Alba "Integrifa def corpo e
tradizionf' prevenzione delle pratiche di mutilazione genitaie femminite. 5 crediti ECM

Partecipazicne al corso di formazione “il gruppi di intervisione come strumento di
formazione e sviluppo professionale” edizione 2012-2013-2014-2015-2016-2017-
2018, Crediti ECM totali n.46

Partecipazione a workshop intitelato “Dal DSM IV al DSM 5 - applicazioni cliniche”
tenutosi a Genova presso Fondazicne Gaséini, il 22-23 marzo 2014. 20 crediti
formativi

Partecipazione Workshop sui Disturbo Borderline d Personalita presso Centro di
Gruppo analisi cen prof. Cerreale, Giugno-novembre 2012

Partecipazione workshop sui disturbi alimentari e obesitd, novembre-dicembre
2009 presso scuola cognitivo compertamentale istituto Miller di Genova {tet. Ore di
formazione: 48)

Convegno organizzate dal’USL di Piacenza "La gestione delle cronicita nei disturbi
dell'afimentazione”, Piacenza, 7,8,9 giugno 2007. n. 15 credit formativi

2° Convegno europeo di Psicoterapia Breve strategica & Sistemica, Arezzo, 9-10-11-
12-13 novembre 2005

evento formativo organizzato dall'ASL 18 “La psicoiogia nei servizi Sanitari: protocoli
e linee guida in psicologia clinica” dal 5 dicembre 2004 al 22 dicembre 2004 - n.31
crediti formativi E.C.M.

Convegno nazionale organizzato dall’ASL 18 “la psicologia delio sviluppo:
dall'infanzia aif adolescanza, percorsi di salute e psicologia clinica” 16-17 settembre
2004

1° Convegne europeo di Psicoterapia Breve Strategica e Sistemica, Arezzo, 6-7-8-9
novembre 2003

Convegne nazionale crganizzate dall ASL 18 “La psicologia nei servizi sanitari: la
qualita dell’assistenza per una migliore qualita della vita” Alba, 05/06/2003 - n. §
crediti formativi

Convegno nazionale “nuove droghe: sostanze antiche e problemi emergenti. Lo
scenario € le politiche in una prospettiva etica” Torino, 21-22 maggio 1999,

Seminario di studio tenutosi it 10/04/1997 dencminato "t tempi della crescita fra
identita ed appartenenza” patrocinato dailAst 18-servizio socio assisienziale -
Universita di Torino - Regione Piemonte.

Per yiterins informazioni:
347-1634024
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