CURRICULUM VITAE VALENTINA D’AGOSTINO

TITOLI

Maturitd scientifica conseguita presso il Liceo Scientifico

- Tecnologico “E. Mattei” di Vasto (Chieti), nell’anno

2002,

‘Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche,
conseguita  presso I'Universitd degli Studi “G.
d’ Annunzio” di Chieti, il 30/01/07 con votazione 100/110,

titolo della tesi: “Esperienza specifica degli Uffici di
Esecuzione Penale Esterna, U.E.P.E.: reinserimento socio-
Javorativo dei-soggetti in misura alternativa”.

Laurea Specialistica in Psicologia, conseguita presso

 I’Universitd’ degli Studi-“G. d&’Annunzio” di Chieti, il
" 12/11/10 ‘con votazione 100/110, titolo della tesi: “La

terapia familiare secondo  ’approccio  sistemico-
relazionale: tre generazioni in terapia”.

Specializzazione in Psicoterapia  Sistemico-Familiare
conseguita presso la scuola “Mara Selvini Palazzoli”, sede
di Torino, con votazione 70/70.

Corso di formazione teorico-pratico {(1° livello) di
Training Autogeno presso il Centro Terapie Naturali di

" Binasco (Mi), febbraio-marzo 2011.

Master di Primo Livello in EMDR (Eye Movement
Desensitization an Reprocessing), presso il Centro di

" Ricerche ¢ Studi in Psicotraumatologia.

Iscrizione all’Ordine degli Psicologi dell’Abruzzo con
numero 2233,



FORMAZIONE

Partecipazione al Convegno “Genitori e figli crescere
insieme”, presso il Teatro Marrucino, il giorno 02.02.06.

Corso di Formazione “La dimensione della carita lungo la
strada della sofferenza” ,presso la Casa d’Accoglienza “Mater
Poputli Teatini” di Chieti , 2006/2007.

Corso di Formazione “La relazione d’aiuto: Capire € gestire le
emozioni”, presso 1’Ufficio di Esecuzione Penale Esterna, del
Ministero di Giustizia, sede di Pescara, nei giorni
11/25.01.07, 01.02,07..

Partecipazione alle giomate di studio “Riflessioni sulla
psicopatologia adolescenziale”, presso [Universita “G.
&’ Annunzio” Chieti, a cura dell” Associazione Psicoanalitica
Abruzzese (A.P.A), nei giorni 29.09.07, 13/27.10.07,
24.11.07, 01/15.12.07. :

Corso di Formazione “Prendersi cura delia persona: it dolore e

. la sofferenza umana”, presso la Casa d’Accoglienza “Mater

Poputi Teatini” di Chieti, 2007/2008.

Partecipazione al Seminario “Quando la parola si rompe .
sulle correlazioni tra linguaggio parlato e scritto”, presso la

. fondazione Padre Alberto Mileno Onlus “Centro Studi per la
Dislessia e le D.S.A.” di Vasto, il giorno 18.04.09.

- Partecipazione al Convegno Arteterapia nei Servizi Pubblici:
-~ “La-memoria dei: segni nelio sviluppo del sé”, presso

I’Ospedale Civile Santo Spirito di Pescara, il giorno 24.09.09.

. ’Partempazlone al Convcgno‘ “L’arte del Counseling” presso

L’A.S.P.LC. club di Vasto, il giorno 12.12.09.

' Partecipazione * al Convegno “L’emergenza del self,
" Prospettive sull’autismo a confronto: dal bambino all’adulto”,

presso la Sala Ccnsﬂlare dei Comune di Pescara, il giorno

. 23, 01.10.

.Parteclpazmne -al Convegno "‘Plurale Femminile” presso

I’Universita “G. d’Annunzio” di Chieti, nei giorni

-316/'17 04.10..

. Partempazmne al Convegno “La violenza di genere ¢ la

violenza assistita” presso la sala convegm di Monteodorisio
(Ch), il gxomo 11.10.10. . :

’Parteapazione all’ VIII Convegno Regionale di Educazione
* Interculturale “Quale educazione nella scuola” presso la sala

convegni “Carichieti” di Chieti Scalo, il giorno 22.10.10.

Partecipazione al Seminario “Corpo e psicoanalisi”
conversazioni con Michel Balat, presso I’A.P.A. di Chieti, il



..giomo 30.10.10.

“

~ Partecipazione al Seminario “...Lente...L’ente..L e n ¢ ¢,
~ decifrare, capire, interpretare, modificare”, presso la
Fondazione Padre Alberto Mileno Onlus “Centro Studi per la
Dislessia ¢ le D.8.A.”-di-Vasto, il giorne 06.11.10.

Partecipazione al Convegno “Oncoematologia pediatrica:
bambini che guariscono e bambini che non...”, presso il
Museo d’Arte Moderna “Vittoria Colonna” di Pescara, il
giorno 28.01.11. '

Partecipazione al Convegno “Handicap ¢ minori. Un percorso
verso |’autonomia. Dialogo fra istituzioni, mondo del
volontariato e famiglie.” Presso la Sala conferenze Centro
Pohfunzwnale Arpino di Bra, il glomo 14.05.2011.

‘ Partempaz;one con ruolo d1 ‘osservatore del gruppo, al
percorso formativo, rivolto ai dipendenti della struttura, “Una
mela al giorno ... benessere organizzativo: fattori di
protezione e buone prassi.” Tenutosi nelle date: 02-09-25/05 ¢
7/06/2011, organizzato dalla S.0.C. di Psicologia A.S.L. CN2
Alba-Bra, Via Vida, 10 Alba (CN).

Partempazmne al Lonvegno Naz;onale dal titolo: “La
psicologia nel SSN _promozione della salute e adolescenza,
educazione tra pam, partecipazione e protagonismo dei
‘ragazzi”, Bra, 20.09.2011, Teatro Politeama “G. Boglione”,
Piazza Carlo Alberto 23.”

Partecipazione al 'Co.r:wegno “Disturbt dell’apprendimento”,
tenutosi a Prato nei giorni 21- 22/10/2011 organizzato da
- ALRILP.A. ONLUS.

Partecipazione al Convegno Intemazxonale “Intelhgenza
Emotiva, modelli feorici ¢ prassi operative nei luoghl di
lavoro -e nelle'scuole”. :Tenutosi ad Alba (CN), il giorno
10/03/2012, presso la Sala Congressi del Centro
Riabilitazione Ferrero. *

Attestato di partecipazione “Workshop Tematico Focus
Europa 2014/2020”, Torino, 11/10/2012.

Attestato di partecipazione “Master in Euro — progettazione”,
Torino, 9-13/10/2012.

Partecipazione al Convegno dal titolo: “La salute in rete ... in
una rete di cure, la riabilitazione cognitiva assistita al
computer ¢ on-line”, Torino 31/10/2012 presso il Centro
Incontri della Regione Piemonte, Corso Stati Uniti 23,
organizzato dall’ASL CN2 Alba — Bra e AReSS Piemonte.

Partecipazione al Convegno “Sport per tutti: se posso fare
questo posso fare tutto”, svoltosi 11/05/2013 in Alba (CN)
presso “La Filanda” Ferrero s.p.a., organizzato da SportABILI
Alba Onlus A.s.D.



LINGUE STRANIERE

Partecipazione al Convegno “Traumi, maltrattamenti, abusi
sessuali: perché ¢ difficile ascoltare?”, tenutosi il 24-
25/05/2013, presso la Sala Convegni A.T.C., Corso Dante 14,

Torino, organizzato dal Centro Studi Hansel e Gretel.

Partecipazione al 6°Congresso Nazionale Stati Generali 2013

. sul maltrattamento all’infanzia in Italia dal titolo: “Proteggere

i bambini nell’ltalia che cambia”, il 12 e 13/12/3013, presso
I’ Auditorium del Centro Congressi Lingotti di Via Nizza, 280
Torino, organizzato dal CISMAI (Coordinamento Italiano dei
‘Servizi contro il Maltrattamento e I’ Abuso all’Infanzia).

Partecipazione al seminario “Comvolgere adolescenti

" riluttanti nella psicoterapia: tipologie e modalitd d’ingaggio”,

a cura di Matteo Selvini, tenutosi il 22/10/2014 presso
1’Agenz1a Formativa Riﬂessx Corso Stati Uniti, 11, Torino.

Partempazmne al seminario “Vldeo Interaction Guidance: un

‘approccio efficace per produrre cambiamenti sintonizzanti
‘nelle relazioni in difficoltd”, a cura della Dr.ssa Felicity De

- Zulueta e della Dr.ssa Hilary Kennedy, tenutosi 1’11/11/2014

" presso 1’Agenzia Formativa Rlﬂess;, Corso Stati Uniti, 11,

Torino.

Partecipazione_ ail’Evento Forma_tivo “Steadycam Black

“Mirror”, nei giorni 8-9-10/10/2015, Alba (Cn) organizzato dal

Centro di Documentazione Steadycam.

'Par-tec_ipazidnel al “Convegho internazionale sul ritiro sociale
in adolescenza™ nei giorni 29-30/01/2016, presso il Teatro

~ Franco Parentl di Mllano orgamzzato dalia Fondazione

Mmotauro

Partempamone al workshop d1 formazione “Far(e)web” Il
cyberbullismo e la nuova Legge29 maggio 2017 n.71, tenutosi

il26/ 10/2017, presso la saia dello $port del comune di Alba.

Partecipazione al convegﬂo della Dott.ssa Nancy McWilliams
“Dalla diagnosi differenziale alla diagnosi dimensionale:
implicazioni per il trattamento”, tenutosi il giorno 04/11/17,
presso il Liceo V. Alfieri, Corso Dante 80, Torino,
organizzato dall’Istituto di Psicoterapia Psicoanalitica.

*

Inglese: buono -

ESPERIENZE PROFESSIONALY




Tirocinio pre-laurea triennale dal 02.2006 al 06.2006 presso la
Casa d’Accoglienza “Mater Populi Teatini” di Chieti.

Tirocinio post-laurea triennale presso il Servizio Psicologico
dell’ U.E.P.E. (Ufficio Esecuzione Penale Esterna), sede di
‘Pescara, del Ministero di Giustizia dal 09.05.2007 al 20/12/07 .

Volontaria presso la Casa d’Accoglienza “Mater Populi
_ Teatini” di Chieti dal 2006 al 2010.

Collaborazione presso la Segreteria di Presidenza della Facolta
di Psicologia dell’Universitda “G. d’Annunzio” Chieti, previa
selezione attraverso bando pubblico per numero di ore 150, dal
12.10.07 al 04.04.08.

Socia A.S.P.I.C. Club di Vasto (Ch), negli anni 2010/2011.

: Tir’ociniq__fdnnativo prcéso Ja AS.L. Alba-Bra, S.0.C. di
Psicologia dello Sviluppo, sede di Alba dal 15.03.2011 al
14.09.2011.

L .. Volontaria psicéloga presse la AS.L. Alba-Bra, S.0.C. di

Psicologia dello Sviluppo, sede di Alba, dal 31.10.2011 al
31.10.2012. -

~ Tirocinio formativo presso la Neuropsichiatria Infantile TO2,
Torino, in qualita di psicologa volta al sostegno delle capacita
genitoriali di famiglie con minori affetti da psicopatologia, dal
08.01.2014 al 31.12.2015.

Tirocinio formativo presso il Servizio di Psicologia nel Ser.D
di Alba (CN), nell’ambito del gioco d’azzardo patologico
(GAP), in qualitd di psicologa adibita a sostegno di giovani
adulti e adolescenti con disturbi del comportamento legati al
gioco d’azzardo on-line e dipendenze da internet (1AD) e
partecipazione alla ricerca conoscitiva “Adolescenti e media
digitali” pubblicata sulla rivista “Dal Fare al Dire” n°2/2017
(pp:21-29), dal 01.02.2013 al 31.12.2016.

Volontaria psicologa-psicoterapeuta presso il Servizio di
Psicologia dal 2017 al 2018 e da ottobre 2019 nell’ambito delie
- seguenti aree: ' :

- Clinica, presso lo Spazio giovani” del consultorio di Alba ¢
presso il Ser.D, con interventi rivolti alle fasce giovanili e
adolescenziali;

- Prevenzione, presso il Centro Steadycam, A.S.L. Alba-Bra,
centro specializzato negli interventi di prevenzione attraverso
I’'uso di nuove teenologie.



* Docente di potenziamento presso 1’”Istituto Comprensivo
Piave San Cassiano” di Alba (CN), nell’anno scolastico
2015/20186.

* Docente presso I'"Istituto Comprensivo Piave San Cassiano”
di Alba {CN), nell’anno scolastico 2016/2017.

¢ Borsista psicéléga—‘psicoterapeuta'presso PA.S.L CN2 di Alba
nell’ambito della prevenzione del gioco d’azzardo patologico,
da Aprile 2018 a. Marzo 2019,

» Borsista psicologa-psicoterapeuta presso ’A.S.L. CN2 di Alba
nell’ambito della prevenzione del gioco d’azzardo patologico,
da Maggio 2019 a gennaio 2020,

* Borsista psicologa-psicoterapeuta presso I’AS.L CN2 di Alba
' nell’ambito della prevenzione del gioco d’azzardo patologico,
da Marzo 2020 a Febbrajo 2021

* Consulente Psicologa presso I'Istituto di Istruzione Superiore
di Stato “Umberto I” di Alba, adibita alla formazione,
all’orientamento, al sostegno e ‘alla consulenza di alunni,
insegnanti e genitori, da marzo 2017 a dicembre 2020.

s Libera proféssionisté in,'stludiou privato, Piazza Prunotto n°9.

Si autorizza il trattamento dei dati personali ai sens-i.delD.Igs. 196/03.
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