MODALITA’ DI ISCRIZIONE

Il corso € rivolto a tutta la popolazione.
L'iscrizione (max 100 partecipanti) e
gratuita ma OBBLIGATORIA e deve
essere effettuata on-line attraverso |l
portale regionale ECM
www.formazionesanitapiemonte.it

entro il: 16.10.2024

(salvo esaurimento posti).

ISTRUZIONI RAPIDE PER ISCRIZIONE ON
LINE:

a) Accedere a:
www.formazionesanitapiemonte.it

b) Per coloro che non lo avessero gia
fatto, registrarsi utilizzando il link
“Registrati” posizionato a destra della
schermata

c) Effettuare I'accesso al proprio profilo
"utente e password” in alto a destra

d) Cliccare su "OFFERTA FORMATIVA” e
scegliere il corso utilizzando: il codice
48598

e) Cliccare su GESTIONE ISCRIZIONI
sullicona in fondo a destra per
iscriversi.

Il sistema rilascia un modulo di pre-
iscrizione

Si ricorda che per la fruizione del
corso ogni iscritto dovra effettuare
il login ed essere munito di pc con
webcam o di smartphone.

ASSEGNAZIONE CREDITI ECM:

I crediti ECM verranno assegnati solo ed
se:

- verifica di apprendimento ONLINE:
superata

- frequenza: almeno 90% delle ore del
Corso

- schede di valutazione corso e docenti:
ONLINE compilate

su www.formazionesanitapiemonte.it

PROGETTISTA ECM
Tessarin Luca

DIRETTORE DEL CORSO
Dott.ssa Cavestro Cinzia
Centro Cefalee ASL CN2

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Dott.ssa Agnelli Ileana
Direttore S.C. Psicologia ASL CN2

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Ufficio Formazione ASL CN2
0172/1404956-2910-2909-8559

Email: osru@aslcn2.it
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SN REGIONE
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Evento formativo

CONNESSIONE MENTE/CORPO
NELLE CEFALEE PRIMARIE
CRONICHE: SOMATIZZAZIONE E
TECNICHE PSICOLOGICHE DI CURA

M b - =
18.10.2024 — 25.10.2024
Orario: 15.00-17.00

SEDE DEL CORSO:
Corso fruibile online tramite aula
virtuale sulla piattaforma
www.formazionesanitapiemonte.it

Corso ACCREDITATO ECM
Codice 48598 Crediti calcolati: 4




DESTINATARI

FIGURE PROFESSIONALI ECM e NON ECM
POPOLAZIONE

DOCENTI

Dott.ssa Agnelli Ileana
Direttore S.C. Psicologia ASL CN2

Dott.ssa Castiglione Irene
Psicologa-Psicoterapeuta
S.C. Psicologia ASL CN2

Dott.ssa Nervo Azzurra
Psicologa-Psicoterapeuta
S.C. Psicologia ASL CN2

Dott.ssa Giordano Maria Teresa
Psicologa-Psicoterapeuta
S.C. Psicologia ASL CN2

Area Tematica
Area Specialita Mediche

Obiettivo area del dossier formativo
Obbiettivi formativi di sistema

Obiettivo formativo nazionale
Applicazione nella pratica quotidiana dei
principi e delle procedure dell’evidence
based practice(EBM — EBN —EBP)

Finalita
Sviluppare maggiori competenze inerenti il
collegamento tra i disagi emotivi e la
patologia fisica, riguardante la cefalea
cronica.

Articolazione del Corso
E’" prevista un’edizione per il 2024,
articolata in n. 2 giornate da n. 2 ore
ciascuna, in modalita webinar.
L'impegno complessivo € di n. 4 ore per
partecipante.

PROGRAMMA

GIORNATA 1

15.00-15.10
Presentazione obbiettivi del corso e patto
d’aula

L Agnelli

15.10-16.00

Connessione mente e corpo: da Cartesio
alla scienza dell’'embodiment.
L. Castiglione A. Nervo M.T. Giordano

16.00-17.00

Fattori psicologici nel dolore cronico: come
i pensieri e le emozioni influenzano le
cefalee primarie croniche.

L Castiglione A. Nervo M.T. Giordano

GIORNATA 2
15.00-16.00

Gestione del dolore: introduzione alla
mindfulness e altre tecniche psicologiche
cognitive comportamentali con
presentazione di un caso clinico.

L. Castiglione A. Nervo M.T. Giordano

16.00-16.50

Sessione interattiva: dialogo aperto e
discussione su dubbi e preoccupazioni.
L Castiglione A. Nervo M.T. Giordano

16.50-17.00
Spiegazione questionario scritto
L Agnelli




