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"o CAND SA NE CONTACTATI

VIOLENTA DOMESTICA: orice forma de violenta care
dduneazd bundstdrii unei persoane, privand-o de siguranta
sa.Se intémpla in cadrul propriului nucleu familial si femeile
sunt cele care in majoritatea lor sunt afectate de acest fenomen
de cdtre parteneri,soti, tati, frati, ecc

- VIOLENTE FIZICE: batdi, palme, muscaturi, rani...

- VIOLENTE PSIHOLOGICE: control obsesiv,izolare, santaj,
amenintdri, jigniri sistematice care te determina sa crezi ca
esti nebun sau incapabil

- VIOLENTA ECONOMICA: mentinerea unei dependente
economice, scaderea m|||oqce|or de fintretinere, negarea
posibilitatii de a lucra sau de a studia

- VIOLENTA SEXUALA: viol,hartuire sexuald

- HAR'!'UIRE comportamente persecutorii persistente care

compromit libertatea si autonomia. v
CE POTI GASI

- Acceptare si ascultare
- Asistenta psihologica
- Asistenta legald

- Orientarea spre munca si autonomia locuintei

- Ospitalitate in structuri protejate, chiar si pentru minori,

in cazuri cu risc ridicat

tul
Toate serviciile sunt gratuite S si goronteclza anonima
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DHUNA NE SHTEPI: cdo formé dhune qé cenon mirégenien e
njé personi duke e privuar até prej sigurisé sé vet. Ndodh
brenda bérthamés familjare dhe femrat jané personat mé té
goditur nga kjo dukuri nga ana e shokéve, burrave, etérve,
véllezérve 1é tyre, efj...

- DHUNA FIZIKE: rrahje, shuplaka, kafshime, cenime...

- DHUNA PSIKOLOGIJIKE: kontroll obsesiv, izolim, shantazhe,
kércénime, fyerje sistematike gé t& béjné t& mendosh se je i
marré apo i paafté

- DHUNA EKONOMIKE: mbaitja e njé varésie ekonomike, hegja
e miefeve pér jetesén, mohimi i mundésisé pér t& punuar apo
studivar

- DHUNA SEKSUALE: pérdhunim, ngacmime seksuale

- STALKING: sjellie pérndjekése t& vazhdueshme qé cenojné
liriné dhe autonominé

CFARE MUND TE GJESH

- Mirépritie dhe dégjim’

- Asistencé psikologjike

- Asistencé ligjore

- Orientim pér puné dhe pér autonomi vendbanimi

- Mikpritie né struktura t& mbrojtura, edhe pér fémijét e mitur,
né rastet mé né rrezik

Té gjitha shérbimet jané falas dhe garantojné anonimatin A

mé poshté né rast nevoje
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Call the numbers listed below if necessary
i3lsll 03 & eleiell oix (Ul Lo

Suna i la numerele enumerate
mai jos in caz de nevoie

ELEN, RITTIINEIESH

Appelle les numéros indiqués
ci-dessous en cas de besoin

Thirr numrat e radhitur

IN CASO DI NECESSITA

|

NUMERO NAZIONALE
ANTIVIOLENZA E STALKING 1522 24h/24

NUMERO UNICO EMERGENZE 112

ASSOCIAZIONE MAI+SOLE
335.17.01.008 24h/24 | 331.68.93.684 24h/24
info@maipiusole.it

SERVIZIO SOCIALE INTERCOMUNALE 0172.42.07.11
AMBITO DI BRA
320.43.19.840 | Via Gianolio, 22 - BRA
servizisociali.ambitobra@comune.bra.cn.it
dal lunedi al venerdi 9.00- 12.00 e 14.00 - 16.00

CONSORZIO SOCIO ASSISTENZIALE 0173.36.10.17
ALBA LANGHE ROERO
Via Manzoni, 8 - ALBA | ssaalba@sesaler.it orari dal
lunedi al venerdi dalle 9.00 alle 12.30
lunedi e giovedi dalle 14.00 alle 15.30

A.S.L CN2

(si riceve su appuntamento previo contatto telefonico o accesso diretto)

CONSULTORIO FAMILIARE BRA
0172.420.406 | Via Vittorio Emanuele 3

dal lunedi al venerdi dalle 8.30 alle 12.45 e dalle 13.15 alle 16.00
CONSULTORIO FAMILIARE ALBA

via P. Belli, 26| 0173.316.145 dal lunedi al venerdi
dalle 8.30 alle 12.45 e dalle13.15 alle 16.00

Citta di Bra  Citta di Alba
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" REGIONE Progetto promosso e finanzigto dalla Regione Piemonte e dal

Dipartimento Pari Opportunita nell'ambito degli interventi per

- .PIE]“O\TE la creazione di nuovi Centri antiviolenza D.P.C.M del
DlPtO 9.11.2018 e D.G.R n. 1259032 del 16.05.2019
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VIOLENZA DOMESTICA: ogni forma di violenza che lede il be-
nessere di una persona privandola della propria sicurezza. Av-
viene all'interno del proprio nucleo famigliare e le donne sono
le persone maggiormente colpite da questo fenomeno da parte
dei loro compagni, mariti, padri, fratelli ecc....

- VIOLENZA FISICA: percosse, schiaffi, morsi, lesioni...

- VIOLENZA PSICOLOGICA: controllo ossessivo, isolamento, ricatti,
minacce, offese sistematiche che inducono a pensae di essere
pazzi o incapaci.

- VIOLENZA ECONOMICA: mantenimento di una dipendenza eco-
nomica, sottrazione dei mezzi per il sostentamento, negazione
della possibilita di lavorare o studiare.

- VIOLENZA SESSUALE: stupro, molestie sessuali.

- STALKING: comportamenti persecutori persistenti che compromet-

tono libertd e autonomia. .
CoSa puol trovars

- Accoglienza e ascolto
- Assistenza psicologica
- Assistenza legale

- Orientamento al lavoro e all’autonomia abitativa

- Ospitalitd in strutture protette, anche per i figli minori,

- Accueil et écoute
- Aide psychologique

- Assistance juridique

- Orientation au travail et au logement autonome

- Hébergement dans des structures protégées, également

VIOLENCE DOMESTIQUE: toute forme de violence qui porte at-
teinte au bien-étre d’une personne en la privant de sa sécurité.
Cela se passe & l'interieur de la cellule familiale et les femmes
sont les personnes majoritairement plus touchées par ce phéno-
méne de la part de leur compagnon, mari, pére, frére, ecc...

- VIOLENCE PHYSIQUE: coups, claques, morsures, blessures....
- VIOLENCE PSYCHOLOGIQUE: besoin obsessif de tout contréler,

isolement, chontages menaces, offenses systématiques qui entrai-
nent la personne & penser d'elle qu’elle est folle ou incapable.

- VIOLENCE ECONOMIQUE: maintien en situation de dépendance

économique, privation des moyens de subsistances, refus de la
possibilité de travailler ou d’étudier.

- VIOLENCE SEXUELLE: viol, harcélement sexuel
- HARCELEMENT: comportements de persécution insistants qui com-

promettent la ||berte etl’ cutonomle
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Tutti i servizi sono gratuiti e garantiscono anonima 0 pour les enfants mineurs, pour les cas plus risqués t
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Tous les services sont gratuits et garanhssentl anony
E‘.l._

In (&Sﬁ 0 Nhﬂn fo contact us st Era S IS 20 P e 3 e 3 o i e T T
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wellbeing by depriving them of their security. It occurs within their
own family and women are the people most affected by this phe-
nomenon by their companions, husbands, fathers, brothers efc....
- PHYSICAL VIOLENCE: beatings, slaps, bites, injuries...
- PSYCHOLOGICAL VIOLENCE: obsessive control, isolation, black-
mail, threats, systematic insults that make you think you are crazy
or incapable.
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- ECONOMIC VIOLENCE: maintaining economic dependence, ta-
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- SEXUAL VIOLENCE: rape, sexual harassment.

- STALKING: persistent persecutory behaviour that compromise T/J\—JL/{TﬁEUH'/A?
freedom and autonomy. wh + . d FEISFIRRT
at You can find - vmsm
- Welcome and listening Y - ERDE
- Psychological assistance - IEMEEBENENM
- Legal assistance - R FRAIARSS, ERERAIERT,
- Orientation to work and living autonomy WA AREIF AR EFEF X

- Accommodation in sheltered accommodation, including for
children, in the most vulnerable cases )
All services are free and guarantee anonymity
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